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発音 （構音）障害 に関 する指導書

「 こ とばの指導の前 に」

「 た だ しい発 音 を育 て る た め に」

「 マ マ と あ そ ば う」

「 育 児 と こ と ば」 他

紹介者・群馬県渋川市立北小学校

「ことばの教室」担 当 佐藤雅次

全国の難聴・言語障害学級や通級指導教室

に通 う児 童 ・ 生 徒 の最 も多 くを 占め て い る の

は、 発 音 の 心 配 に よ る もの で す 。（ ＊ 1 ） 実

際に、私が教室 で担 当 してい る20名の幼児 ・

児童 の内訳 をみて も、発 音 に何 らかの誤 りが

ある と思 わ れ るお 子 さ んが 12名 程 お ります 。

こ とばの教室 では、一 週間に一回・ 一時 間

程度の指導 を行 ってい ます。 しか し、お子 さ

んの 日常 の こ と ば と接 す る 機 会 が 多 い の は 、

保護者のみ なさんです。 そ こで私達は、短い

時間 で 指 導 の 効 果 を上 げ る よ う に す る と共

に、発音へ の意識 を向上 していただ くため に、

家庭 で 楽 しみ なが らで きる こ とば の勉 強 を紹

介す る こ とが あ ります 。 この 時 大 変役 に立 つ

のが 、 親 の 会 の パ ン フ レ ッ トで す 。

通級 を始めた ばか りの保護者 の方にお勧 め

する の が 、『④ こ と ば の指 導 の ま え に 』 で す 。

こ の 頃 は 、『 こ と ば 』 とい う と、『 話 し こ と ば 』

その もの に 注 意 を傾 け て しま い が ち に な る こ

とが あ ります 。 ま た、 中 に は発 音 だ け をな お

そう と して 言 い 直 しを何 度 もさせ た り、繰 り

返して注 意 をす る よ う な こ とが あ っ た り し ま

す。 と ころ が 、 そ の よ う な こ とは逆 効 果 に な

る場 合 が あ ります 。 そ の よ う なお 話 をす る と

共に 、 き く耳 を育 て る こ とや 、 機 能 面 を 向上

させ る こ とが必 要 で あ る とい う こ とを このパ

ン フ レ ッ ト を見 て 頂 き 「 ご 家 庭 で も こ う い っ

たの はで き ます ね 」 な ど とお 話 しなが ら説 明

する こ と も あ り ま す 。 ま た 、 こ の パ ン フ レ ッ

トは、 写 真 を多 く取 り入 れ てあ る ため 、 見 た

だけ で どの よ う にす る の か が 分 か り、「家 で

もや って み ま した 」 とい った 反 響 をた くさ ん

頂い た もの の 一 つ で もあ ります 。

そ して 、 幼 児 期 の お 子 さん と一 緒 に楽 しみ

なが ら で き る教 材 と し て 紹 介 し た い の が 、

『 ⑥ マ マ とあ そ ぼ う』 や 『⑯ 手作 りで 遊 ぼ う』

です 。 これ らの パ ン フ レ ッ トに は 、 印刷 す る

だけ で使 え る絵 カー ド教 材 等 が あ り、 す ぐに

ご活用 い た だ け る と思 い ます 。 また 、 学 習 し

たこ とば を更 に発 展 させ た い とい う場 合 に は

F 3 1 こ と ば あ そ び を し よ う』 が お 勧 め で す 。

実際 に私 達 も、 この 中 の こ とば集 め や し りと

り、 クロ ス ワー ドパ ズ ル等 を使 っ て お り、 子

供達 に人 気 の あ る メニ ュー で す。

こ れ らの よ うに、 実 際 に見 てす ぐに使 え る

もの の他 、私 は特 に幼 児 まで のお 子 さ ん を持

つ保 護者 の方 々に （自分 も含 めて …）、分厚

い育児書 や、情報量 の非常 に多 い育児雑誌 を

読む よ り も、 ま ず こ の 薄 くて す ぐ に 読 め そ う

（ ？） な、 しか し内 容 は濃 い、 親 の 会 パ ン フ

レ ッ トを次 の 内 の一 冊 で も読 まれ る こ と もお

勧め して います。⑨⑳ 鍬珍⑱⑩ です。

最後 に、 中川信子先生の本の 中に、「『こ と

ば』 に は、 相 手 に あ る こ とを伝 えた い と思 う

気持 ち （コ ミュ ニ ケー シ ョン意 欲 ） が 含 ま れ

てい ます 。 とて も言 い に くそ う に話 して い て

も、 耳 をす ま し、 心 をす ま し、 わ か ろ う とす

る気 持 ち で、 しっか り聞 くよ う に心 が け ま し

ょ う 。」 と い う こ と ば が あ り ま す 。 私 達 も常

に子 ど も と理 解 し合 え る存 在 に な りた い と思

って 、 これ か らも毎 日の 暮 ら し を見 つ め な が

ら日々 向 き合 っ て い きた い と思 い ます 。
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