
⑨「子 ど ものども りQ ＆A 」

⑳「ぽ＜ ときどき どもるん だ よ」

紹介者 東京都墨田区立押上小学校

ことばの教 室担当 平永 由美子

－パ ン フ レ ッ トを初 め て 読 まれ る方 ヘー

20数年前 のこ とです が、 ことばの教室 に初

めて 勤 務 した時 は、 こ とば の この 字 も分 か ら

ない状態 で した。 当初 は研修 機会 も今 ほ ど多

くな く、昼 夜 を問 わず研 修 で きる場 が あれ ば、

と にか く どん どん 出 か け て い き ま した 。 しか

し、 日常 の指 導 は待 っ て は くれ ませ ん 。 日々

見よ う見 まね の 手 探 り状 態 で した。

初 め て 親 の会 のパ ン フ レ ッ トを手 に した時

は、本 当に心強 かったです。その頃、読 んで

いた専 門書 は 「分厚 い」「読みづ らい」「難 し

い」 と3拍 子が そろ っていて頭 の痛 い思 い を

して い ま した。 と ころ が 、 親 の 会 の パ ンフ レ

ッ トは、「安 い」「薄 い 」「分 か りや す い」 と、

使いや す く読 み や す い もの だ った の で す 。 そ

れでいて 内容 も深 いです。

そ ん なパ ンフ レ ッ トで す か ら、 どれ もお 勧

めですが 、今 回は、吃音 に関す る もの を 2 冊

紹介 します 。

③『子 ど もの ど も りQ ＆ A 』

これ は、「 ア メ リ カ言 語 財 団 」 が 刊 行 した

もの を長澤 泰 子先 生 が訳 され た もの です。

長澤先生 は、は じめの項で次の よ うに善 かれ

て い ます 。「～ も ち ろ ん 原 因 の解 明 は 、 こ れ

から も続 け な け れ ば な ら ない の です が 、 今 ど

もっ て い る子 ど も達 に対 して 、 ど うす れ ば 良

い か が 判 っ て きた の で す 。 ～ そ れ に して も、

また翻 訳 か とい わ れ そ うで す 。 しか し、研 究

者の層 の厚 さ を誇 る ア メ リカ に お い て、 しか

もさ ま ざ ま な考 え 方 や デ ー タ を 集 約 した 上

で、 これ で 間違 い な い と い う 『答 え 』 で す 。

文化 の 違 いが あ ります ので 、 百 パ ー セ ン トと

はいか な く と も、 親 の 不 安 や 心 情 を考 え れ ば

大い に役 立 つ と信 じて い ます 。 ～ 」

実際 に読 んでみ ると、物の見方や 考え方の

違い はあ っ て も、 人 と しての 基 本 姿 勢 は 同 じ

であ る こ とが よ く分 か り ま し た 。

私 は、 お 家 の 方 に も読 んで い た だ きた い と

思い、 同 じもの を 2 冊用 意 して い ます 。

－パ ン フ レ ッ トをす で に読 ま れ た方 ヘ 一 時

間を お い て 読 ん で み る の も い い も の で す 。

様々 な子 ど もた ち や家 族 との 出 会 い の 中 で 、

悩ん だ こ との 答 えが 載 って い た りし ます 。

上 記 のパ ンフ で い え ば、 ヘ ルパ ー さん の こ

とだ っ た り、 ご両 親 の 関係 につ い て だ っ た り

…。 そ れ まで経 験 した こ とが な く実 感 で きず

に、 読 ん で も素 通 りして い た箇 所 が あ りま し

た。 読 み 返 す と、 心 に しみ る 言葉 が た く さん

あったのです。 お家 の方々の思いを受 け止 め

るこ との奥 深 さ も考 え させ られ ま した。 保 護

者の方 も悩 み を お持 ち の 方 に こそ繰 り返 し読

んで い た だ きた い です 。清 涼 水 の よ うに心 に

染み渡 る言 葉 に 出会 うか も しれ ませ ん。

⑳『ぽ く とき ど き ども るん だ よ』

子 ど もは 一 人 一 人違 っ て い て 、 感 じ方 も考

え方 も人 そ れ ぞ れ です 。 で す か ら、「 ど もる」

と い う こ と で 、 子 ど も の 思 い を ひ と く く り に

する こ とは で き ませ ん 。基 本 は 、 そ の子 の 気

持ち は そ の子 に 聞 くこ と、 そ の子 か ら感 じ取

るこ とだ と思 っ て い ます。 そ こで 、 私 は著 者

であ る 「イ ル コ・ デ・ ギ ー ス さん」 と、 あ る

子ど も （そ の 子 を取 り巻 く人 々 ） と の や り と

りを側 で 見 て い る よ うな気 持 ち で 、 この パ ン

フ を 読 み ま し た 。 教 え ら れ る こ と が た く さ ん

ありま した 。子 ど もの気 持 ち に深 く入 る手 が

かりも学 び ま した 。 日 々の 指 導 の 中 で 子 ど も

からの サ イ ンが 見 えた 時 、 また 、 読 み 返 した

いと思 っ て い ます 。子 育 て真 っ最 中 の 方 々 に

も、ぜ ひ 手 に とっ て い た だ きた い 1 冊 です 。


